
*หมายเหตุ: ข้อแนะนําเพ่ิมเติมชุดน้ีพัฒนาข้ึนจากการปรึกษาระหว่าง กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข และ Airbnb เพ่ือให้เจ้าของท่ีพัก Airbnb
ได้รับข้อมูลเก่ียวกับแนวทางทําความสะอาดและการฆ่าเช้ือท่ีครบถ้วนและสอดคล้องกับมาตรฐานด้านสาธารณสุขของประเทศไทย

ข้อแนะนําเพิ� มเติมด้านการรักษาความสะอาดที�พัก

สําหรับเจ้าของที� พัก Airbnb ในประเทศไทย 

เลือกสารเคมีสําหรับฆ่าเช้ือโรคบนพ้ืนผิว ส่ิงของอุปกรณ์ 
เคร่ืองใช้ แนะนําให้ใช้แอลกอฮอล์ท่ีความเข้มข้น 70% 
หรือโซเดียมไฮโปคลอไรท์ (น้ํายาฟอกขาว) 0.1% 
หรือไฮโดรเจนเปอร์ออกไซต์ 0.5% ในการเช็ดทําความสะอาด  

เช็ดทําความสะอาดบนพ้ืนผิวให้เช็ดไปในทางเดียวกัน 
ไม่ซ้ํารอยเดิม โดยเร่ิมจากบริเวณท่ีสกปรกน้อยไปมาก 

หลีกเล่ียงการใช้สเปรย์ฉีดพ่นเพ่ือฆ่าเช้ือโรค 
เน่ืองจากอาจทําให้เกิดการแพร่กระจายของเช้ือโรค 
แนะนําให้ฉีดสเปรย์น้ํายาฆ่าเช้ือลงบนผ้าแล้วเช็ดบนพ้ืนผิว 

จัดให้ภายในห้องพักมีระบบระบายอากาศที� ดีและมีการ     
ทําความสะอาดสมํ� าเสมอ

ป� องกันความเสี� ยงในการใช้พื�นที� ส่วนกลางในที� พักของ 
นักท่องเที� ยว โดยแนะนําให้นักท่องเที� ยวสวมหน้ากากอนามัย 
หรือหน้ากากผ้าตลอดเวลาที� �ช้บริการ ให้ทางที� พักจัดให้มี 
เจลแอลกอฮอล์บริการและมีมาตรการเว้นระยะห่างระหว่าง 
บุคคลอย่างน้อย 1 เมตร

ทําความสะอาดพื�นที� ส่วนกลางและบริเวณโดยรอบอย่าง 
สมํ� าเสมอ ในกรณีที� มีบริการให้ผู้เข้าพักใช้สิ� งของต่างๆ เช่น 
เสื�อคลุม ผ้าเช็ดตัว หวี แก้วนํ�า และนํ�าดื�ม เป็นต้น โดย 
ให้จัดเป็นชุดๆสําหรับแต่ละบุคคล


