


México por Tierra

México es muchos Méxicos: destinos magicos con culturas propias, incontables
delicias gastrondmicas, paraisos naturales y arqueoldgicos... Seria imposible
mencionar en este documento las infinitas posibilidades de explorar tantos
paises en uno. Solo tu tienes la decisidon de qué lugares van mas contigo
y cOmo quieres visitarlos, cuando estés list@ para hacerlo. Tu eliges en qué
momento tomar alguna recomendacidn, investigar mas por tu cuenta o
dejarte llevar por la azarosa aventura del instinto. “México por Tierra” es
una iniciativa de Airbnb para promover la reactivacién turistica nacional con
rutas de viajes seguros, corresponsables y sostenibles. Deseamos que conectes
con todo lo que te rodea y contigo mism@, en armonia con las comunidades
y la biodiversidad. Recuerda atender todas las medidas sanitarias locales. Y
por favor, compra y consume con micro y pequei@s empresari@s, que
representan el corazén de la cadena de valor del turismo mexicano. Disfruta
todo lo que México y su gente tienen para ti.

Con carino,

La Comunidad Mexicana de Anfitriones de Airbnb.
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Maravillas de la Peninsula

La regidn oeste del Mayab esconde sorpresas a cada paso que das. Ojos de agua, cenotes, manglares, vestigios de civilizaciones milenarias, fuertes,
tacos de cochinita. No dejaras de admirarte con todo lo que te espera en este camino maya.

INDICE
2 Prélogo sobre “México por Tierra”
3 Descubre otras rutas
5 Croquis de laruta
6-11 Destinos de laruta
12-13 Rostros que dan vida alaruta
14 Planea tu viaje: recomendaciones para el camino
16 Mas experiencias sobre la ruta

17 Informacion relevante para un viaje seguro






Destinos de laruta

Mérida

Gran lugar para malacostumbrar a las papilas gustativas con puro placer. Centro al que llegan artesanias de toda la regién e influencias
culturales de distintos tiempos, evidentes en la arquitectura de sus grandes casonas centenarias mezcladas con modernos edificios
y sitios arqueoldgicos milenarios cercanos a la ciudad. Para quedarse minimo dos noches, ademas de todo lo que ofrece la ciudad
blanca, alrededor hay varios cenotes y comunidades para conocer. Fundada por los espanoles en 1542, Mérida es una ciudad llena de
vida, con muchas plazas, iglesias, restaurantes y personajes por descubrir. Hay que recorrer el paseo Montejo, visitando sus tiendas y
casonas de estilo francés, en especial el Palacio Cantén, que actualmente es el Museo de Antropologia de Yucatan,y elMonumento ala
Patria. En el centro histérico esté la catedral mas antigua de América, la de San lldefonso, y el impresionante Gran Museo del Mundo Maya.

Tienes que probar unos buenos panuchos y todo tipo de panes como las bolitas de queso. Nada como un auténtico desayuno yucateco
con una torta de lechdén o de cochinita en el mercado de Santa Ana o San Fernando. Para mariscos, los tacos de El Cangrejito. Los
domingos suelen haber eventos culturales, bailes o conciertos en lugares como la Plaza de Santa Lucia o algun punto del centro de la
ciudad. Al norte de Mérida estan las ruinas de Dzibilchaltun, que tienen un cenote en medio en el que puedes nadar, pero sélo si no
traes puesto ningun quimico en la piel, es importante cuidar los cuerpos de agua.

Sisal

Sisal y CelestUn en Yucatén, y Los Petenes en Campeche, forman parte de un Area Natural Protegida que conserva manglares, playas,
manantiales y fauna muy diversa. Puedes hacer un recorrido de uno o tres dias por los tres destinos. Lanzate a explorar la biodiversidad
paseando en kayak. El tranquilo pueblo de Sisal presume un fuerte con faro, algunos coloridos edificios coloniales y exquisita comida del

mar en restaurantes como El Muelle de Sisal.



Celestun

Pueblo de pescadores a 95 km de Mérida. Hay paseos en lancha por los manglares, enero es un buen mes para el avistamiento de flamencos. Los flamencos de Celestun
son los mas rosas de todo el mundo debido a la concentracidon de caroteno en el agua. Habitat de decenas de mamiferos, entre ellos el jaguar.

Los Petenes
Destino campechano favorito para muchas y muy diversas aves. |deal para descansar o encontrar una pareja emplumada y hacer sus nidos.
CigUenas, pelicanos y elegantes flamencos rosas pueden verse conviviendo, volando y chapoteando entre los petenes, pequenas islas formadas
por masas de arboles que crecen sobre manantiales.

Isla Arena

Pedro Infante aterrizaba su avioneta en este pueblo pesquero para comer mariscos, tenia una estrecha relacién con la comunidad, que le dedicé
un museo. El pueblo funge como acceso a la parte campechana de la Reserva de la Bidsfera. Poco antes esté El Remate, con unos ojos de
agua que alivian el calor. Muy cerca puedes conocer el pueblo de Bécal, capital del sombrero en Campeche. Busca el tuyo con alguno de los
maestros artesanos, quienes te ensefaran el proceso de elaboracidny tejido que hacen tradicionalmente en cuevas para aprovechar la humedad.

Yaxcopoil

Como habras notado, esta ruta se convierte en varias rutas posibles para explorar la regién. Desde Mérida, en direccién a Champotdn, encuentras esta
hacienda, una de las pocas que se han mantenido en uso.



Uxmal

Declarada Patrimonio de la Humanidad, es una de las zonas arqueoldgicas mas impresionantes de la peninsula. Hay que admirar laimponente
Pirdmide del Adivino con sus 5 niveles y el Palacio del Gobernador. Por la noche tiene un espectaculo de luz y sonido. Afuera de la Zona

Arqueoldgica esta el Museo del Cacao.

Kabah

No sdlo era un grupo de pop noventero, cientos de afios antes ya tenia ese nombre este importante asentamiento maya. Una de las
caracteristicas sobresalientes de la zona es la confluencia de estilos arquitectdnicos, a pesar de localizarse en la region Puuc, se pueden
apreciar elementos del estilo Petén y Chenes.

Hopelchén
Conocida como la capital de la regién de Los Chenes, puedes acceder a las ruinas de Santa Rosa Xtampa k, Dzibilnocac y Hochob. No olvides
visitar el templo San Antonio de Padua, construido en 1667 y la hacienda Dzibalchén.

Edzna

Antigua capital del Mundo Maya durante el periodo Clasico, tuvo ocupacién humana por 1,500 afos. Dentro de la Gran Acrépolis esta la Casa
Grande, que es la piramide mas representativa, con una gran escalera en su fachada. También hay que ir a la Pequenfa Acrdpolis en el sur de la
zona, donde vas a encontrar unos glifos con animales, figuras geométricas y humanas.



San Francisco de Campeche
Leyendas de piratas viven en los fuertes de esta ciudad amurallada, que ahora se han convertido en parques, galerias y museos. Su centro histérico,

Patrimonio de la Humanidad, ofrece a los visitantes unas deliciosas tortas de lechén y agua fresca de maraidn. Hay que pasear por la calle 59, visitar
su catedral y la Plaza de la Constitucién.

Champoton

Es conocida como la Perla del Golfo. Al igual que Campeche, Champotdn fue asediada por ataques piratas y tiene edificados varios baluartes.
Hay que ir al templo de Nuestra Sefiora de Mercedes, a laiglesia de La Candelariay alaiglesia de La Asuncidn. Se puede pasar el diaen una de las
playas cercanas como Acapulquito, Costa Blanca o Siho Playa. Desde Campeche se recomienda tomar la carretera costera hasta Champotén,
que ofrece una vista muy bonita del Golfo de México. La Exhacienda de San José Carpizo queda como a 30 km. No hay que perdonar el coctel

de camardn que ofrecen en Los Carritos o cualquier restaurante del malecén. Desde Champotdn puedes seguir tu camino hacia Ciudad del
Carmen, Palenque o Calakmul.

Izamal
A media hora de Mérida, hacia Valladolid, hay que pasar por Izamal, conocida como la ciudad amarilla. Es un pueblo magico donde las
fachadas de sus casas e iglesias tienen el color que adivinaste. Su zona arqueoldgica alguna vez fue una de las ciudades mayas mas
importantes. Puedes visitar el convento de San Antonio de Padua y recorrer las piramides. De camino a Izamal queda la Hacienda
de Katanchel, también estéa la opcién de pasar por los pueblos de Motul, Teya y Tepakan. Se come muy bien en el restaurante
Kinich, que lleva el nombre de una de las pirdmides de Izamal. Visita el Centro Cultural y Artesanal para ver las joyas que hacen con
henequén y semillas de cocoyol.
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Yaxunah

Explora cenotesy atiéndete con una de las mejores cochinitas del mundo en esta comunidad maya. Su zona arqueoldgica estaba conectada
por sacbés (grandes caminos empedrados) con otras ciudades como Cobéa y Chichen Itza. El cenote Lol Ha esta en el corazén del pueblo,
después de visitarlo puedes pasar a comer al Centro Comunitario. Si quieres conocer la medicina maya tradicional, puedes preguntar por
Don Francisco, que en sus manos guarda la sabiduria de muchas generaciones y te puede ayudar con una buena sobada.

Chichén Itza

Patrimonio de la Humanidad y Maravilla del Mundo Moderno, esta mundialmente admirada y mitica ciudad se edificé en el ombligo de la
peninsula yucateca. Cada solsticio de verano baja una serpiente por las escaleras del templo de Kukulkan, un espectaculo solar que eviden-
cia la gran cosmovision con que fue creada esta ciudad. En la zona norte de las ruinas esta el cenote sagrado de Chichén, con una boca de

mas de 60 metros de diametro. Sillegas a Chichén Itza via Piste, hay un pequeno local sobre la avenida que cruza el pueblo llamado La Gran
Chaya, con muy buenos tacos de cochinita.

Valladolid

Conocido como La Perla del Oriente, este pueblo magico se encuentra rodeado de cenotes e iglesias. Entre los cenotes que se pueden visitar estan el
Zaci, X’kekén y Samula. Camina por la Calzada de los Frailes en el barrio de Sisal y los otros bellos barrios. Visita la iglesia de San Servacio, el convento de
San Bernardino de Siena y el Palacio Municipal. En la calle 41 hay una cantina preciosa que se llama La Joyita, perfecta para una buena botana. En toda la
ciudad vas a encontrar tiendas de artesanias de henequén, pieles, bejuco y hamacas. Hay muchos restaurantes para probar su particular gastronomia.
Pide una torta de lomito con chicharra o una legendaria longaniza. Agarra camino hacia Holbox, Tulum, Cancin o Ek Balam para seguir el viaje.

Desde la pirdmide mas alta de Ek Balam puede admirarse la selva yucateca. Diversos jeroglificos muestran el estilo de aquellos escribas mayas como
una ventana a su cultura.
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Rio Lagartos

Pueblo de pescadores, Area Natural Protegida y Reserva de la Biésfera Ria Lagartos, donde se unen las aguas del Golfo de México con las del Mar Caribe.
Una de las familias mas grandes de flamencos rosados lo escogen para anidar y dar a luz a la siguiente generacidén, ademas de ser visitado por otras cientos
de especies de aves. Queda a una hora al norte de Valladolid y se puede pasar a Ek Balam y a Espita de camino. Hay paseos en lancha, kayak o tabla de
SUP por los manglares y ojos de agua. En el mes de agosto puedes anillar flamencos y liberar tortugas. El ojo de agua principal es de acceso gratuito. Se
recomienda llegar temprano para librar la afluencia de gente.

San Felipe

A 15 minutos de Rio Lagartos esta este otro pueblo de pescadores, con casas de distintos colores. Se caracteriza por su pesca deportiva y avistamiento de
aves. Tiene un poco menos de afluencia que Rio Lagartos. Puedes contratar un tour con alguno de los lancheros del puerto. Una gran opcidon para comer
es La Vaselina, con pescado muy bien hecho y marisco fresco. Para terminar el dia, un momento de paz en la playa.

El Cuyo

Considerado la Ultima joya del Golfo de México, es el destino ideal para terminar este gran viaje. Esta separado por una laguna rojiza del estado de Yucatan y hay muchas

opciones de pequenos restaurantes, cafés y hotelitos. Puedes realizar muchas actividades en lancha, como paseos por los manglares y pesca deportiva. Se ha vuelto uno
de los principales destinos para practicar kitesurf y tiene uno de los paisajes mas bonitos al atardecer, donde el sol se pierde en el horizonte reflejado por el agua. En Casa
Artemia ofrecen tours y actividades. La belleza de todos los destinos explorados se quedara contigo para siempre.
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Rostros que dan vida alaruta

José Enrique Mex

Pescador que cred una cooperativa para pesca sostenible y organizar paseos turisticos navegando en chalana por
los manglares de Sisal, Yucatan. Primer guia certificado de la localidad y lider para la capacitacién y certificacion de
decenas de guias, apoyando el desarrollo de su comunidad y el tejido de relaciones humanas.

Antonio Acosta
Antonio teje sombreros desde que tenia 9 aflos. Comenzd como ambulante y se convirtidé en el primer
vendedor de sombreros de la comunidad. Hoy es toda una referencia de la calidad de los sombreros de
jipijapa de Bécal, Campeche. Ha transmitido su oficio a su hijo, Antonio Jr.
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Paula
“Me gustan los documentales, los libros, los objetos de arte, la comida y todo lo que tenga que ver con la cultura.
También estoy interesada en temas de salud y medicina tradicional china” - Anfitriona de Airbnb en Mérida, Yucatan.

Humberto
“Soy un historiador campechano. A mi esposo Jorge (antropdlogo chilango) y a mi nos encanta recomendar las mejores
rutas, atractivos y sitios de interés de nuestro hermoso estado. Y por supuesto, los lugares imperdibles para comer la
verdadera comida campechana de manera barata y deliciosa” - Anfitrién de Airbnb en Campeche, Campeche.
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Planea tu viaje: recomendaciones para el camino

Climay condiciones geograficas

Condiciones fisicas de laruta

Pagos y recargas

Vestimenta y equipo personal

Consideraciones especiales

-Sus ecosistemas principales son la selva baja y mediana caducifolia, los manglares y petenes.

-Carece de rios y arroyos superficiales, sin embargo, cuenta con hidrologia subterranea como cenotes, esteros, lagunas y aguadas.

-Yucatany Campeche son dos de los estados mas calurosos del pais, sobre todo en verano. La temperatura minima promedio en la temporada fresca es de 18 grados
y la maxima promedio en temporada calurosa es de 36 grados.

-Esta ruta pasa por autopistas y carreteras federales. Todas las carreteras de Yucatan y Campeche estan en buen estado en general.

-En las carreteras federales hay algunos baches, topes y muchos poblados.

-Se puede manejar a cualquier hora del dia, aunque se recomienda salir lo mas temprano posible a las zonas arqueoldgicas.

-Calcular bien los tiempos para visitar las Areas Naturales Protegidas de Sisal, Celestun y Los Petenes, ya que cada destino estd a 1h 30 min de distancia y las
actividades toman al menos medio dia.

-Nada mas en Mérida, Valladolid y San Francisco de Campeche se aceptan tarjetas.

-Hay que llevar efectivo para todos los cenotes, zonas arqueoldgicas, adquirir artesanias y todo lo que se les antoje comprar y comer en las localidades.
-Para la ruta Puuc hacia Campeche y la ruta hacia Valladolid, hay que salir con tanque lleno, ya que hay muy pocas gasolineras en el camino.

-Para la ruta a las Areas Naturales Protegidas de Celestun-Petenes también hay que salir con tanque lleno, ya que no hay gasolineras.

-Hay que llevar ropa fresca, sombrero y siempre un traje de bafio a la mano. Para las zonas arqueoldgicas se recomienda llevar unos tenis comodos.
-Bloqueador biodegradable (no meterse a cenotes con bloqueador), binoculares, goggles para los cenotes, chanclas.

-Siempre llevar agua, ya que hace mucho calor. En las Areas Naturales Protegidas de Celestin, Petenes y Sisal se recomienda contratar a un guia turistico.
-En Isla Arena hay pocas opciones para pernoctar, hay que reservar con anticipacion.
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Distancias aproximadas del camino

Ruta principal de Mérida a Ek Balam -> 246 km
Ruta de Mérida a Champotdn -> 356 km
Mérida - Sisal -> 71 km

Mérida - Celestun -> 107 km

Mérida - El Remate -> 114 km

El Remate - Isla Arena -> 24 km

Valladolid - Rio Lagartos -> 106 km

* Usa GPS para medir distancias y tiempos aproximados en tu camino.
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Mas experiencias Unicas sobre la ruta

é¢Sabias que...

Para el antojo

Naturaleza

Cultura

Mas recomendaciones
de FEMATUR

Links de interés

-Hace 66 millones de afios se estrellé en la costa de Yucatan el meteorito que extinguid a los dinosaurios. Esta megaexplosidn ocasiond que hoy en dia existan los cenotes.
-La Peninsula de Yucatan es el hogar de la poblacion originaria mas grande de América del Norte, los mayas. También tiene el mayor porcentaje de hablantes de lenguas
originarias del pais.

-En el siglo XVI, Campeche contaba con un puerto comercial muy activo, por lo que la ciudad fue amurallada para protegerse de las agresiones de piratas provenientes de
Holanda e Inglaterra.

-Si estas en Mérida, ve a desayunar al Wayane, gran opcién para probar el taco o la torta de Castacan.

-Homun es un anillo de 300 cenotes que vale la pena visitar. Estd a una hora de Mérida en direccion a Valladolid.
-Pasea en chalanay practica snorkel en los manglares de Sisal con José Enrique Mex, contacta a la cooperativa Ziz Ha al 999197 92 58 o al correo kikedive@gmail.com

-En Mérida estan el Gran Museo del Mundo Maya, el jardin botanico Xiitbal Neek, el Museo de Arte popular de Yucatan y el Museo de Antropologia Regional.

-En Valladolid, el Museo de Ropa Etnica y el Museo de San Roque.

-En Campeche, el Museo del Palacio y el Museo de Arquitectura Maya. En Edzna, el Museo de la zona arqueoldgica, y en Isla Arena, el museo de Pedro Infante.

-En la ruta Puuc hay muchos sitios arqueolégicos, como Labna, Xlapak y Sayil.

-En Chemax y Dzitya hacen artesanias de madera tallada. En Mani, Chemuyil y Tixkokob tejen hamacas muy bonitas, y en Tecoh, Valladolid e Izamal, hermosos textiles, entre
ellos las guayaberas y huipiles.

-Muy cerca de Mérida para una experiencia inmersiva de apicultura y cata de miel, contacta a la empresa Miel Nativa en el 55 3889 7682 o info@mielnativa.com

-En Celestun, vive el avistamiento nocturno de cocodrilos con la cooperativa Guardianes de los Manglares de Dzinitun, contacta al 999 645 4310 o al correo
dzinitun@gmail.com

-Para un recorrido en el cenote X’Canché, contacta a Benito en el 9851009915 y al correo benito-x-canche@hotmail.com o en su pagina web www.cooxmayab.com/
-En Rio Lagartos y El Cuyo para avistamiento de aves, contacta a Yalmakan Servicios Ecoturisticos en el 9861001687 y al correo jesusbobadilla888@gmail.com
-Para excursion de naturaleza en Sisal ve con Fausto, guia turistico: 9991746135

-En Isla Arena puedes visitar a Carlos Rivero Ledn, tel. 9967302969

-Visita a Antonio Acosta para comprar tu sombrero de jipijapa en Bécal, Campeche.Contacto: Facebook
facebook.com/Artesania-Antonio-Acosta-306830780054064/?_rdc=1&_rdr tel. 999-450-7266

yucatan.travel
sefoturyucatan.gob.mx
culturyucatan.com
reactivacion.yucatan.gob.mx
campeche.travel


http://www.cooxmayab.com/
http://facebook.com/Artesania-Antonio-Acosta-306830780054064/?_rdc=1&_rdr
http://yucatan.travel/
http://sefotur.yucatan.gob.mx/
https://culturyucatan.com/
http://reactivacion.yucatan.gob.mx/
https://campeche.travel/
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Informacion relevante para

Informacion clave

Medidas sanitarias Covid-19

Protocolos de limpieza

NUmeros de emergencia
nacionales

NUmeros de emergencia locales

Cuentas oficiales de autoridades
locales

un viaje seguro

Yucatan Campeche

campeche.gob.mx/coronavirus
Teléfono de orientacion Covid-19: 911

coronavirus.yucatan.gob.mx
coronavirus.yucatan.gob.mx/MedidasPreventivas.php
Teléfono de orientacion Covid-19: 800 982 28 26

Conoce el protocolo de limpieza y desinfeccion de Airbnb y las recomendaciones del Instituto Cloralex para tu viaje: casasegurabyairbnb.com

Emergencias: 911
Guardia Nacional: 088
Angeles Verdes (atencion y auxilio al turista): 078
CAPUFE: 074

Cruz Roja: (999) 983 0227
Seguridad pUblica: (999) 930 3200
Bomberos: (999) 924 9242
Proteccién Civil: (999) 944 2688 'y 944 2470

Cruz Roja: (981) 815 2411
Seguridad Publica: (981) 8119110
Bomberos: (981) 8119110
Proteccion Civil: (981) 816 0496

Gobierno del Estado
facebook.com/gobierno.estado.yucatan
twitter.com/GobYucatan
Secretaria de Salud
facebook.com/yucatan.salud
twitter.com/salud_yucatan
Proteccién Civil
facebook.com/procivy
twitter.com/procivy
Secretaria de Turismo
facebook.com/sefoturyuc
twitter.com/Sefotur_Yuc

Gobierno del Estado
facebook.com/ucsgobcampeche
twitter.com/UCSCampeche
Secretaria de Salud
facebook.com/Salud-Campeche-757144667753770
twitter.com/SaludCampeche
Proteccion Civil
facebook.com/SEPROCICAMP
twitter.com/SEPROCICAMP
Secretaria de Turismo
facebook.com/SECTUR.CAMPECHE
facebook.com/campeche.travel
twitter.com/SECTURCampeche


https://coronavirus.yucatan.gob.mx/
https://coronavirus.yucatan.gob.mx/MedidasPreventivas.php
https://www.facebook.com/gobierno.estado.yucatan
https://twitter.com/GobYucatan
https://www.facebook.com/yucatan.salud
https://twitter.com/salud_yucatan
https://www.facebook.com/procivy
https://twitter.com/procivy
https://www.facebook.com/sefoturyuc
https://twitter.com/Sefotur_Yuc
https://www.facebook.com/ucsgobcampeche
https://twitter.com/UCSCampeche
https://www.facebook.com/Salud-Campeche-757144667753770
https://twitter.com/SaludCampeche
https://www.facebook.com/SEPROCICAMP
https://twitter.com/SEPROCICAMP
https://www.facebook.com/SECTUR.CAMPECHE
https://www.facebook.com/campeche.travel
https://twitter.com/SECTURCampeche
https://www.campeche.gob.mx/coronavirus
https://casasegurabyairbnb.com/
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