Consejos del RACE y Airbnb
para viajar con seguridad
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Entendemos que haya ganas de viajar pero, debe
primar el sentido comun para proteger la salud de
los demas. Antes de viajar, consulta siempre las
pautas establecidas por las autoridades locales
en tu origen y destino. No debes viajar si has dado
positivo en los Ultimos 30 dias; sospechas que has
estado expuesto o estas esperando los resultados
de la PCR; tienes algUn sintoma o has estado en
contacto con algin positivo en los Ultimos 14 dias.
Los anfitriones se toman muy en serio la seguridad y
son los primeros en primar la salud.
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Respeta las normas de distancia
social
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Si puedes viajar, respeta las normas de
distancia social establecidas por las
autoridades sanitarias y por la regiéon en la
que te encuentres. En caso de estar en una
zona comuUn del alojamiento o en cualquier
salida al exterior, por favor, mantén la distancia
social siempre que estés con alguien que no
viaja contigo. Los anfitriones también deben
o respetar la distancia y atenderéan la llegada y
cualquier necesidad con la mejor actitud, pero
siempre respetando las normas sanitarias.
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Mascarilla y lavado de manos, dos

indispensables para el viaje

En el caso de que los anfitriones y los viajeros

o deban interactuar o si hay alguna zona comuin
accesible a personas ajenas a la reserva, usa la
mascarilla durante el tiempo que compartas
espacio. Es de vital importancia lavarse las
manos a menudo, sobretodo si se esta en
contacto con personas ajenas a nuestro viaje y
tocamos utensilios comunes de la casa. En caso
de que no puedas lavarte las manos, por favor
usa gel hidroalcohdlico con al menos un 60%
de alcohol.
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¢Qué hacer si das positivo en
COVID-19 durante tu estancia?

En caso de dar positivo en una PCR o empezar
a notar posibles sintomas de la COVID-19,
contacta inmediatamente con los anfitriones
del alojamiento y aquellas personas con las
que hayas interactuado. Asimismo, debes
consultar con el médico e informar a las
autoridades locales pertinentes.
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e Busca la informacion sobre
X seguridad e higiene
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o Cuando reserves un alojamiento a través de
la plataforma Airbnb, podras comprobar si el Py

-8 anfitrién se ha adherido al proceso de limpieza
avanzada en 5 pasos lanzado por Airbnb para
asegurar la seguridad de los alojamientos
durante la pandemia. Ademas, asegUrate de
revisar la informacién sobre si el anfitrién ha
reportado contar con detectores de humo y de
monoxido de carbono.
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Uso de mascarilla en el vehiculo

Silos ocupantes son convivientes no es
necesario el uso de la mascarilla. En caso
contrario, todos los ocupantes deben ir con
mascarilla.
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Planea y revisa el vehiculo con
antelacién

Programa con antelacién el viaje, comprueba
si puedes realizar el desplazamiento o por el
contrario existen restricciones a la movilidad,
y debes buscar alternativas.

Aparte de las revisiones normales del
vehiculo, unos dias antes de salir revisar
niveles de liquidos, todo lo relacionado con
mantener una buena visibilidad (escobillas,
liquido limpiaparabrisas, luces) y por
supuesto el estado de los neuméticos.s.
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Obligatoriedad del
CINTURON DE SEGURIDAD

El cinturén de seguridad es fundamental
y debe llevarse en todas las plazas sin
excepcion, correctamente ajustado y sin
holguras. Algo que olvidamos es regular el
reposacabezas.

Si viajas con nifios, éstos deben ir bien
sujetos y con la silla para coches bien anclada
en su sistema ISOFIX o sujeta con el cinturén
de seguridad, y en la direccién de la marcha
que corresponde segun la edad del pequefio
y el grupo de silla.
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En coche, mejor con ropa co6moda

Dentro del coche el conductor no debe ir
demasiado abrigado ni vestido con nada que
ralentice sus movimientos al volante. La gran
mayoria de coches llevan climatizador con dos
0 més zonas independientes de temperatura.

En la del conductor la temperatura no debe ir
muy alta, pues puede inducir a la somnolencia.
Lo ideal es que se encuentre entre 21y 23
grados.
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Descansa cada 2 horas

Es conveniente hacer paradas cada 2 horas
0 200 kildmetros. En la situacién actual, te
recomendamos que la parada la realices en
lugares donde no haya demasiada gente.



