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Denso y diverso sitio, localizado en
una de las zonas con la topografia
mas irregular del pais. Estd compu-
esto por dos volcanes (Barva y Cacho
Negro), tupidos bosques, cafones,
rios, quebradas e incluso hermosas
cataratas escondidas, exploradas
por los turistas mas aventureros y
guias expertos. Hay 2 sectores que
se pueden visitar: el Puesto Quebra-
da Gonzdlez, que ofrece 3 senderos
con miradoresy la zona del volcan
Barva, con hermosas vistas.

Ubicado en la hermosa zona de
Sarapiqui, este centro neotrépico de
investigacion entrelaza el hermoso
bosque con mas de 50 kildmetros en
senderos, la mayoria de facil acceso
para los turistas. En el camino abun-
dan los enormes arboles, multiples
especies de aves y mamiferos, como
monos y sainos. En este destino, la
Red Costarricense de Turismo Acce-
sible opera un sendero universal; se
puede hacer senderismo con la silla
e ruedas Joelette (asistido) y safari
river float.

iNo permitamos que

se extinga!

El jaguar es uno de los habitantes
mas importantes de Costa Rica,

ya que juega un papel ecolégi-

co esencial como depredador
tope, regulando la diversidad, las
poblaciones y el comportamiento
de sus presas y otros carnivoros,
CoOmMo pumas y coyotes.

Es el felino mas grande del conti-
nente americano y el tercer felino
mas grande del mundo. Ademas,
tiene los musculos mandibulares
mas fuertes de los felinos.

Los largos canales conectan al tu-
rista con una zona privilegiada en el
Caribe. Entre la selva o en los mang-
lares se esconden cocodrilos, pere-
Z0s0s, tortugas y una biodiversidad
intensa. Aun virgen, Tortuguero esta
dedicado a la conservacion de las
tortugas marinas y los humedales.
La Red Costarricense de Turismo Ac-
cesible tiene un bote adaptado para
personas con discapacidad, ofrece
habitaciones adaptadas y una silla
anfibia para visitar la playa y disfru-
tar del nacimiento de las tortugas.

¢Haces turismo
¢Una aventura en medio del bos- responsable?
que? Colindante con el Parque Na-

Investiga mas sobre el lugar de tu

cional Braulio Carrillo, este destino
cuenta con senderos pavimentados
accesibles y un increible teleférico

visita, sus costumbres y normas
locales.

para apreciar desde las alturas el Muestra respeto y valora las cos-
tumbres locales.

Prioriza el consumo y compra de

productos de fabricacion local.

entorno salvaje y los arboles robus-
tos de la zona. El teleférico también
brinda el servicio a personas con
Evita adquirir productos que
estén elaborados con plantas o
animales en riesgo.

discapacidad.

Procura utilizar servicios que es-
tén certificados como sostenibles.

El significado de ‘jaguar’,
una historia mistica

El nombre jaguar deriva de la

palabra indigena de Sur América

“yaguar” que significa “el que

mata con un salto”. Los jaguares

son figuras céntricas en la cos-

mogonia y creencias de muchos

pueblos indigenas.
Algunos jaguares presentan
una Mmutacién genética llamada

melanismo o exceso de produc-

cion de melanina en la piel y

le da color negro a su pelaje. A

estos jaguares negros los llaman

“panteras”.




El festival del dia de la persona
negray la cultura afrocostarri-
cense en Limén

esta lleno de color, gastronomia,
musica, arte y cultura. El evento se
lleva a cabo el 31 de agosto de cada
afo, e incluye exposiciéon de arte,
comidas, juegos tradicionales, con-
ciertos de musica caribefa, charlas
educativas, actividades en honor a
personas importantes de la zona,
celebraciones religiosas de accion de
graciasy, sobre todo, la oportunidad
de crear una sinergia con laricay
diversa cultura limonense.
|

Experiencia de chocolate en
Talamanca

Conoce a fondo la cultura indi-
gena de la tribu bribriy, al mismo
tiempo, aprende a elaborar cho-
colate artesanal. En una experien-
cia cultural inolvidable, tendras la
oportunidad de descubrir las tra-
diciones mas comunes de estos
pueblos indigenas y su manera de
vivir en armonia con la naturaleza
en las montafias de Talamanca.
Ademads de estudiar las propieda-
des del cacao y sus beneficios.

No te buscara ni debes bus-
carlo.

Un jaguar no buscara enfrentarse
con un ser humano y los encuen-
tros se dan porque el jaguar no
se percata de su presencia.

Evita contratar servicios turisticos
gue usan métodos inadecuados

para observar al jaguar de cerca

en su habitat natural.

Si visitas areas naturales donde
habita el jaguar evita dejar resi-
duos, tomar como recuerdo plan-
tas u otros elementos naturales.
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Experiencia de coco en la cultu-
ra afrocostarricense.

¢Alguna vez se ha preguntado
cuantas recetas distintas se pue-
den elaborar con el coco? En esta
experiencia local, profundiza en los

diferentes usos artesanales que se le
dan al coco en el Caribe y conoce su

relevancia histdrica para la cultura
afrocostarricense.
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Parque Nacional Cahuita

Destino cautivador, que resguarda el
arrecife coralino mas extenso del Ca-
ribe costarricense y se complementa
CoNn caminos Magicos y una intensa
biodiversidad. En un recorrido a la
orilla de la playa, podras observar
monos, mapaches, perezososy mul-
tiples especies de plantas. También
hay senderos elevados en la zona de
playa Puerto Vargas y algunas pasa-
relas disponibles para personas con
discapacidad cuando se ingresa al
pueblo. En Cahuita se asenté Walter
Ferguson, el simbolo y representan-
te de la musica calypso, tradicional
del Caribe.

¢Qué hacer si te cruzas

con uno?

En caso de encontrarse con un
jaguar en el camino, mantén

la calmay no corras ni le des

la espalda, ya que esto puede
activar su instinto de depredador.
Debes evitar el contacto visual y
caminar hacia atras lentamente y
levantar los brazos también len-
tamente para aparentar ser mas
grande, siempre evitando hacer
movimientos repentinos que el
jaguar pueda interpretar como
senal de amenaza.

Durante tu estancia en su habitat
evita dejar desechos.

¢Haces turismo
responsable?

Evita tirar residuos en lugares
inadecuados y procura depositar
tus residuos reciclables de forma
adecuada.

Reduce tu consumo de agua y

electricidad para minimizar tu

impacto en el ambiente.

Respeta las normasy recomen-

daciones establecidas cuando vi-

sites sitios naturales o culturales.

Almuerzo tipico

Si visitas el Caribe, debes de pro-
bar el tradicional almuerzo tipico:
Rice & Beans con pollo y para
tomar ,agua de sapo’, una bebida
elaborada con tapa de dulce, Li-
mon y jengibre. También saborea
otros platillos tradicionales, como
pan bon, ronddén y pati.




es una playa excepcional, que com-
bina la arena color dorado con un
mar cristalino y en verano se aseme-
ja a una pintura de intensos colores.
El fondo marino esta cubierto de
arrecifes de coral. En este destino
cautivador también es posible prac-
ticar el ‘kayaking’, pues el oleaje es
suave, principalmente en el verano.
Cerca de la costa, las palmeras se
recuestan sobre la arena y ofrecen
sombra a los visitantes que disfrutan
de pasar el dia en la playa.

Un destino poco explorado y la
posibilidad de mirar delfines en

el trayecto. Este sitio auténtico
cautiva a los viajeros por su her-
moso entorno, desconocido para
la mayoria de turistas naciona-
les, a pesar de que pertenece al
Refugio Nacional de Vida Silvestre
Gandoca — Manzanillo. Diferentes
guias locales ofrecen tours de
avistamiento de delfines y visita

a Punta Mona, que en distintos
momentos del afo se convierte

£ en sitio de anidacién de la tortuga
verde.

Refugio Nacional de
Vida Silvestre
Gandoca-Manzanillo.

Destino intenso y salvaje, consi-
derado como un sitio RAMSAR
de la UNESCO, que se compone
de 5 playasy mas 3 mil hectareas
rodeadas de vegetacion, arrecifes
de coral y fauna. Este refugio esta
abierto todos los dias y cuenta
con agua potable, areas para
almorzar, parqueo y pequefos si-
tios escondidos para disfrutar del
mar. El propio entorno permite
realizar otras actividades, como
kayaking, snorkeling, buceoy
caminatas nocturnas con guia.

¢Haces turismo
responsable?

Toma solo recuerdos y fotografias,
y deja que los animales, plantas,
flores, conchas o fésiles entre otros,
permanezcan en su lugar.

Respeta la fauna silvestre, cuida de
no alimentarla, tocarla u hostigarla.
Contrata siempre guias locales
certificados.

Respeta las normas y esfuerzos
locales destinados a evitar el con-
tagio de COVID-19.




