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Cuando desees vivir una expe-
riencia auténtica de turismo rural
comunitario, visita esta hermosa

isla del Pacifico. Haz un tour por los
manglares, o si lo prefieres disfruta
de la pesca artesanal y la siembra
de ostras, actividades que ademas
son magnificas para personas con
discapacidad sensorial, cognitiva o
psicosocial. En Chira, los lugarefios
reforestan los manglares, una practi-
ca comun en este destino. Explora la
isla mas grande del Golfo de Nicoya
en Costa Rica.

La naturaleza se mezcla a la per-
feccién con las hermosas playasy la
vida silvestre que se observa entre
los senderos. Esta ubicado cerca de
Paquera, es el habitat de mas de 200
especies de aves y casi 70 mamife-
ros. También resguarda a la maravil-
losa Quesera, un sitio de arena blan-
ca con decenas de palmerasy un
mar cristalino y turquesa. Recorre el
sendero y conoce esta hermosa pla-
ya poco explorada. Toma en cuenta
que en Curu se encuentra el Unico
operador de buceo con mascarillas
para personas de baja vision.

iNo permitamos que

se extinga!

El jaguar es uno de los habitantes
mas importantes de Costa Rica,
ya que juega un papel ecolégi-
co esencial como depredador
tope, regulando la diversidad, las
poblaciones y el comportamiento

de sus presas y otros carnivoros,

COMO pumas y coyotes.

Es el felino mas grande del conti-
nente americano y el tercer felino
mas grande del mundo. Ademas,
tiene los musculos mandibulares
mas fuertes de los felinos.

En lancha o en kayak es posible
visitar este destino de suave oleaje

y mar multicolor. La hermosa playa
se combina con un entorno magico
repleto de vegetacion, con arboles
gue dan sombra cerca de la costa.
Los tour operadores locales ofre-

cen visitas a esta playa. Este tipo de
recorridos en bote ofrecen una expe-
riencia multisensorial para viajeros
con distintas capacidades, aun cuan-
do la falta de facilidades dificulta el
traslado de las personas con alguna
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discapacidad fisica.
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Cerca de la zona de Paguera en la
provincia de Puntarenas, descubre
este popular destino que conecta
con distintos pueblos de playa, como
Santa Teresa o Montezuma, pero
gue también ofrece la oportunidad
de subirse al kayak y conocer los
parajes mas remotos de la Peninsula
de Nicoya. Acampa cerca de la costa
y disfrute de un hermoso cielo re-
pleto de estrellas o elabora tu propio
tour en auto, visitando playa Orga-
nos y playa Pajaros. Las opciones en

la Peninsula son amplias.

El significado de ‘jaguar’,
una historia mistica

El nombre jaguar deriva de la
palabra indigena de Sur América
“yaguar” que significa “el que

mata con un salto”. Los jaguares

son figuras céntricas en la cos-

mogonia y creencias de muchos

pueblos indigenas.

Algunos jaguares presentan

una Mmutacién genética llamada

melanismo o exceso de produc-

cion de melanina en la piel y

le da color negro a su pelaje. A
estos jaguares negros los llaman
“panteras”.

¢Haces turismo
responsable?

Investiga mas sobre el lugar de tu
visita, sus costumbres y normas
locales.

Muestra respeto y valora las cos-
tumbres locales.

Prioriza el consumo y compra de
productos de fabricacion local.
Evita adquirir productos que
estén elaborados con plantas o
animales en riesgo.

Procura utilizar servicios que es-
tén certificados como sostenibles.
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Santa Teresa No te buscara ni debes bus- Playa Cabuyay su isla ¢Haces turismo
Famoso pueblo de playa que co- carlo cementerio responsable?

necta el surf con la cultura yoga, en El pueblo de Cabuya, ubicado en
Evita tirar residuos en lugares
inadecuados y procura depositar

tus residuos reciclables de forma

un ambiente que ofrece todo tipo Un jaguar no buscara enfrentarse la zona de Cébano, siempre desta-
de comodidades. Con una amplia con un ser humano y los encuen- c6 por ser una tierra de pescado-

diversidad culinaria y multiples tros se dan porque el jaguar no res. Sin embargo, cada vez es mas
adecuada.
Reduce tu consumo de agua y

tours, es posible mezclar el descanso se percata de su presencia. comun que los viajeros hagan una
mental generado por el entorno, es Evita contratar servicios turisticos parada obligatoria en este destino

decir con una larga playa de arena gue usan métodos inadecuados para descubrir los pequenos sitios electricidad para minimizar tu
blanca que funciona como punto para observar al jaguar de cerca escondidos que rodean toda la zona. impacto en el ambiente.
neuralgico de la zona. Y, si lo prefie- en su habitat natural. Quizas, el mas particular de todos Respeta las normas y recomen-
res, descubre las playas virgenes que Si visitas areas naturales donde es el cementerio de la comunidad, daciones establecidas cuando vi-

rodean toda la regién en un cuadra- habita el jaguar evita dejar resi- pues se ubica en una escondida isla sites sitios naturales o culturales.
cicloy animate a subir la adrenalina. duos, tomar como recuerdo plan- gue se puede visitar cuando baja la

En Santa Teresa, todo fluye. tas u otros elementos naturales. mareay es posible caminar desde la

I costa hasta alli.

Malpais (Playa Cuevas) I —

El azul intenso del mar te dara la Montezuma N ¢Qué hacer si te cruzas
bienvenida a Malpais, un destino La playa de arena blanca recibe a de- con uno?

con playas extensas y rocosas y cenas de surfistas, que conviven con En caso de encontrarse con un
paisajes extraordinarios. A pocos una comunidad en la que predomi- jaguar en el camino mantén
kildbmetros del centro de la co- nala cultura ‘rasta’. Alrededordela = = y no corras ni le des
munidad, conocerds una peque- zona, se aprecian otros pequenos si- la espalda, ya que esto puede

fia pero increible playa llamada tios, siempre con dos caracteristicas activar su instinto de depredador.
Cuevas, conocida por los locales particulares: el intenso tono turque- Debes evitar el contacto visual y
como ‘Suecos’. Luego de caminar sa del mar, especialmente en verano, caminar hacia atras lentamente y
por un corto sendero, descubri- y los arboles de higuerdn. Cerca de levantar los brazos también len-
ras este lugar ‘perdido’, en donde alli, también destaca la catarata de tamente para aparentar ser mas
se eleva una enorme piedra que Montezuma, a la que se llega despu- grande, siempre evitando hacer
roza con el mary sirve como sitio és de una caminata de 15 minutos y movimientos repentinos que el

gue tiene como atractivo adicional jaguar pueda interpretar como
una bonita poza para bafarse. sefial de amenaza.

| para hacer snorkeling. Es
e del Refugio Silvestre Cuev,

rciélago. Durante tu estancia en su habitat - ;
evita dejar desechos. %
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Accesibilidad: ¢Haces turismo
Reserva ubicada en la zona de Esta zona no ha sido intervenida responsable?
Cbébano, Cabo Blanco es reflejo por parte de la Red Costarricen-

 de biodiversidad y magia. En este se de Turismo Accesible para la A Toma solo recuerdos y fotografias,

enorme destino, encontraras tres accesibilidad fisica, sin embargo, ey y deja que los animales, plantas,

senderos para explorar la zona, en la actividades como el surf, yoga, ' flores, conchas o fésiles entre otros,
gue retumba el sonido de los monos el wellness y el contacto con la permanezcan en su lugar.

congos y es habitual observar otras naturaleza son perfectas para las " : : Respeta la fauna silvestre, cuida de
especies, como los pizotesy los personas con otras discapacida- ) no alimentarla, tocarla u hostigarla.
mapaches. El sendero mas largo, de des. i S5 se N Contrata siempre guias locales

10 kildbmetros, te permitira disfrutar ~ certificados.

de un recorrido repleto de arboles y Respeta las normas y esfuerzos
riachuelos, que tiene como plato locales destinados a evitar el con-
erte de la ruta una bonitay d i tagio de COVID-19.

playa de arena blanca. . i



