
Nous sommes ravis que vous ayez choisi 
cette destination. Pour un voyage plus 
responsable, gardez les conseils suivants 
à l’esprit. Merci !

Pour obtenir les informations les plus 
récentes concernant les Jeux Olympiques 
et Paralympiques de Paris 2024, consultez 
l’application officielle ou le site officiel de 
Paris 2024.

Bienvenue 
en France !

https://olympics.com/fr/paris-2024


Vos essentiels

Attention aux déchets

N’oubliez pas d’emporter une gourde et un 
sac en tissu à garder près de vous pendant 
votre séjour. La qualité de l’eau du robinet 
est excellente en France, dans les logements 
comme dans les restaurants et les fontaines 
publiques. L’eau du robinet est toujours 
disponible gratuitement dans les restaurants.

Info utile : des fontaines à eau potable 
gratuites seront disponibles sur tous les 
sites de compétition des Jeux Olympiques 
et Paralympiques de Paris 2024 pour que 
vous puissiez remplir votre gourde. 

Ne laissez rien derrière vous. Si vous fumez, ne 
jetez pas vos mégots de cigarettes dans la rue. 
Vous pourriez recevoir une amende. 

Pensez à trier vos déchets. Airbnb s’associe à 
Citeo pour vous aider à comprendre les règles 
de tri dans les villes. Consultez les consignes 
de Citeo ou téléchargez l’application de 
l’entreprise en utilisant ce code QR. 

Il vous suffit ensuite de saisir le code postal 
de la ville où vous vous trouvez et de scanner 
le code-barres de votre produit pour savoir 
comment le trier correctement. 

Tenez compte des trois conseils suivants : 

1. Il s’agit d’emballages, de verre ou de papier ? 
À jeter dans la poubelle de tri correspondante.

2. Il n’est pas nécessaire de laver les 
emballages, il suffit de bien les vider.

3. Les emballages ne doivent pas être
imbriqués ni placés dans un sac plastique.

Pas de gaspillage
Veillez à n’utiliser que l’eau et l’énergie dont 
vous avez besoin. Lorsque vous quittez votre 
logement, éteignez la lumière et débranchez 
tous les appareils que vous n’utilisez pas, y 
compris les climatiseurs.

https://www.citeo.com/
https://bo.citeo.com/sites/default/files/2023-11/220513_ECT_MemoTri_OM_ENG.pdf
https://bo.citeo.com/sites/default/files/2023-11/231019_infogOnePager_RVB_EN.pdf
https://bo.citeo.com/sites/default/files/2023-11/231019_infogOnePager_RVB_EN.pdf


Déplacements
Optez pour des moyens de transport plus 
respectueux de l’environnement. Privilégiez 
le train ou le covoiturage. En particulier, il est 
préférable de ne pas utiliser votre voiture pour 
visiter Paris. 

Bonne nouvelle : Paris offre une large gamme 
d’options pratiques pour vous déplacer. Vous 
pouvez marcher, faire du vélo ou utiliser  le 
vaste réseau de transports en commun 
disponible. Savez-vous que les bus sont 
généralement une option plus accessible pour 
les personnes ayant des besoins en mobilité ? 

Info utile : les sites de compétition de Paris 
2024 seront desservis en transports en 
commun. En Île-de-France, une application 
dédiée à la mobilité sera créée pour les 
Jeux Olympiques et Paralympiques par 
Île-de-France Mobilités qui vous permettra 
de trouver le moyen le plus rapide et le 
plus simple de vous rendre sur les sites 
de compétition à l’aide des transports en 
commun. Vous pouvez acheter un forfait 
tout-en-un vous permettant de voyager de 
façon illimitée sur toutes les lignes du réseau 
Île-de-France Mobilités ici. 

Sachez également qu’il est possible 
que les routes situées autour des sites 
de compétition et d’autres lieux soient 
temporairement fermées. 

Vivez comme un habitant
Apprenez à connaître la vie locale en 
échangeant avec les habitants. Vous pouvez 
jeter un œil aux expériences Airbnb pour 
participer à des activités inoubliables 
organisées par des experts locaux.

Comportez-vous 
avec respect
Les sols des logements parisiens sont 
généralement en vieux parquet et les murs 
peuvent être très fins. Veillez à ne pas déranger 
vos voisins et à ne pas faire trop de bruit, surtout 
tard le soir ou tôt le matin. Pensez à retirer 
vos chaussures à l’intérieur du logement et, 
comme les valises à roulettes peuvent être très 
bruyantes, n’oubliez pas de les porter à la main 
dans les parties communes des bâtiments.

https://pass.paris2024.iledefrance-mobilites.fr/
https://www.airbnb.com/s/Paris--France/experiences?tab_id=experience_tab&refinement_paths%5B%5D=%2Fexperiences&flexible_trip_lengths%5B%5D=one_week&monthly_start_date=2024-03-01&monthly_length=3&monthly_end_date=2024-06-01&rank_mode=default&query=Paris%2C%20France&place_id=ChIJD7fiBh9u5kcRYJSMaMOCCwQ&date_picker_type=calendar&source=structured_search_input_header&search_type=autocomplete_click


Achetez local
Demandez conseil à votre hôte. En faisant vos 
achats auprès de petits commerces locaux, 
vous contribuez à soutenir l’économie locale 
et vivez une expérience plus authentique !

Veillez à la dignité 
de tous et toutes
À l’occasion des Jeux Olympiques et 
Paralympiques, les autorités françaises et 
la société civile se mobilisent pour prévenir 
une possible augmentation du risque 
d’exploitation ou de traite d’êtres humains 
(par exemple, cas de prostitution forcée). 
Pour rappel, le recours à la prostitution est 
une infraction pénale en France. Les victimes 
ne sont souvent pas en mesure de signaler 
leur situation. Il est donc important de 
comprendre quelles populations sont les plus 
vulnérables et quelles sont ces vulnérabilités.
Polaris, partenaire d’Airbnb, a créé un guide 
pour comprendre la traite des êtres humains. 

Si vous rencontrez une situation qui pourrait 
potentiellement être liée à une forme 
d’exploitation ou de traite des êtres humains, 
vous pouvez trouver la marche à suivre et 
les coordonnées des partenaires associatifs 
de la MIPROF (Mission interministérielle pour la 
protection des femmes contre les violences et 
la lutte contre la traite des êtres humains) en 
suivant ce lien. 

Si vous êtes témoin ou victime de violence 
à l’égard des femmes, composez le 3919. 
Si vous êtes un enfant en danger, appelez le 119. 

En cas d’urgence
Contactez le 18 pour la Police secours, le 17 
pour les pompiers, le 15 pour le SAMU ou le 
112 (numéro européen). 

112

Avec le soutien de

https://polarisproject.org/
https://www.airbnb.com/help/article/3275
https://www.airbnb.com/help/article/3275
https://www.egalite-femmes-hommes.gouv.fr/contacts-lutte-TEH

